
LA NATATION COURSE, 
ÇA TE DIT ?

Viens découvrir 
la compétition natation course 

à notre nouvelle section “handisport”.
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Une section handisport “natation course”
pour s’affi rmer.

Outre le plaisir d’évoluer dans l’eau, notre club offre la possibilité 
de pratiquer la compétition aux nageurs OCC motivés par les 
challenges ! La section handisport les rends accessibles également 
aux personnes en situation de handicap physique.

Notre objectif est de donner le goût de la compétition à tout âge et 
tout niveau, d’accompagner les progrès de chacun et d’amener nos 
compétiteurs jusqu’aux plus hautes marches du podium.

Entraîneurs

L’encadrement est assuré par un entraîneur professionnel de 
natation course certifi é par la Fédération Française Handisport et 
un bénévole ancien sportif de haut-niveau pluri-médaillé aux Jeux 
Paralympiques.

Lieu et entrainements

Cette année, le club propose 2 entraînements par semaine à la 
piscine Inoxia (Chateaugiron) en partenariat avec la Communauté 
de Communes du Pays de Chateaugiron :

- le mercredi de 18h15 à 19h15

- le samedi de 14h à 15h

Comment nous rejoindre ?

Rien de plus facile, il suffi t de contacter la section handisport par 
e-mail : handi@occnatation.fr

Un rendez-vous te sera proposé pour échanger, découvrir 
tout ce que nous proposons, et effectuer un test.


