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Les dates et lieux des manifestations peuvent étre amenés a
étre modifiés durant la saison sportive.

Vous serez informés si des modifications sont apportées.

Veillez a bien vérifier la date de « Mise a Jour » du Tableau de
synthése (page 6) sur notre site internet (handisport35.org)
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1 Manifestations Départementales (organisation CDH35)

1.1 Les Grand Prix Départementaux Jeunes (GPDJ)

Manifestation sportive de «loirsir /précompétition » axé sur la découverte et l'initiation.
Chaque GPDJ a un théme regroupant 2 a 3 disciplines Handisport.

Objectifs :

-Rassembler tous les jeunes du département autour d’une manifestation sportive.
-Permettre aux jeunes de découvrir les disciplines handisports.

-Sensibiliser les jeunes a la compétition.

Horaires

Le Mercredi aprés-midi de 14h a 16h30-17h00

Dates/Lieux:

» GPDJ « Duel » le 25/11/15 au Gymnase des Hautes Ourmes (5 avenue de Pologne,
Rennes)

» GPDJ « Précision » le 10/02/16 au Gymnase des Hautes Ourmes (Rennes)

» GPDJ « Athlétisme » le 20/04/16 au Gymnase des Hautes Ourmes (Rennes)

» GPDJ « Sport de Nature » 15/06/2015 (Cesson Sévigné)

1.2 Critérium et Challenge Départemental

Manifestations sportives de « précompétition » autour des activités Boccia et Sarbacane.
Objectifs :
-Appréhender la compétition dans les deux disciplines handisport spécifiques.
-Préparation aux compétitions interdépartementales.
Horaires :

Le Mardi toute la journée, de 10h a 17h.

Dates/Lieux :

» Critérium Départemental Boccia ELIGIBLE, le 07/10/15 Gymnase Hautes Ourmes
(Rennes)

» Critérium Départemental Boccia NON ELIGIBLE, le 23/03/2016 Complexe Sportif
Ricordel (Redon).

» Challenge Départemental de Sarbacane, le 01/03/16 a Boisgervilly.

1.3 Critérium et Challenge Interdépartemental
Manifestations sportives de compétition autour des activités Boccia et Sarbacane.
Objectifs :
-Une bonne performance permet une qualification pour la compétition régionale.
Horaires :

Le Mercredi toute la journée, de 10h a 17h.

Comité Départemental Handisport 35 -
15/10/2015 n l



Sélection :
Attention cette année les InterDepartementaux Boccia sont sur sélection !

Dates/Lieux :

» Critérium Interdépartemental de Boccia ELIGIBLE, le 21/10/15 Gymnase Hautes
Ourmes (Rennes)

» Critérium Interdépartementl Boccia NON ELIGIBLE 35-22, le 27/04/16 a Boisgervilly
(35)

» Challenge Interdépartemental de Sarbacane le 27/05/16 a St Méen le Grand (35).

1.4 Journées Découvertes Disciplines Prioritaires

Manifestations sportives de plaisir, d’initiation et de découverte des 4 disciplines prioritaires
de la région Bretagne : Tennis de Table/ Tir a I’Arc/Athlétisme/Natation.

Objectifs :
-Permettre aux jeunes de venir s’essayer, découvrir a I'une des 4 disciplines prioritaires.
Horaires :

Une demi-journée, de 14h a 17h, durant la premiére semaine de chaque vacance scolaire.

Dates/Lieux :

» Découverte Athlétisme, le 14/10/15-Stade De Bréquigny

» Découverte Tennis de Table, le 18/11/15, salle Paul Janson, Cesson Sévigné

» Découverte Tir a I’Arc, le 09/12/15 a la Compagnie des Archers de Rennes, 8 avenue
des gayeulles, Rennes.

» Découverte Aquatique, le 13/01/16 a la Piscine des Gayeulles ou Bréquigny, Rennes
(piscine confirmer)

2 Manifestations Régionales (organisation CRBH)

ATTENTION : Pour participer a I'ensemble de ces manifestations, des sélections sont
établies. Pour tous les jeunes souhaitant participer nous vous demandons de nous s’en
informer.

2.1 Coupe Bretagne Foota5

La Foot a 5 est une activité sportive a destination de jeunes « debout et/ou mal marchants ».
Cette activité n’est pas encore développée dans la région Bretagne.

Objectif :
-Mise en place de I'activité dans les différents départements. Organisation d’un championnat
de Bretagne.

-Constituer une ou des équipes bretonnes pour le Coupe de France de Foot a 5
Horaires :

Deux journées complete, de 10h a 17h, durant la premiere semaine des vacances scolaires de
la Toussaint et d’Hiver.
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Date/lLieu :

» 1°" Journée Coupe Bretagne Foot a 5, le jeudi 22/10/2015, Gymnase Belle lle a
Ploufragan (22).
» 2éme Journée de Coupe Bretagne Foot a 5, le jeudi 11/02/2015 a Pontivy (56).

2.1 Meeting Régional d’Athlétisme

Manifestation sportive de découverte et d’initiation des différentes pratiques d’athlétisme
handisport.

Objectifs :

-Faire découvrir aux jeunes de la région Bretagne les différentes épreuves d’athlétisme
handisport.

Horaires :

Le Mercredi toute la journée, de 10h a 17h

Dates/Lieux :
» Meeting Athlétisme Jeunes, le 05/04/16 a Lamballe (22).

2.2 Grand Prix Régional Jeunes (GPRIJ)

Manifestation sportive de « pré compétition » multisports, a destination des jeunes de toute
la région Bretagne.

Objectifs :
-Faire découvrir aux jeunes un maximum de disciplines handisport.
Horaires :

Le Mercredi toute la journée, de 10h a 17h

Dates/Lieux :
» GPRIJ le 7/04/16 a Noyal-Pontivy (56).

2.3 Stage régional Jeunes a Potentiel (Stage JAP)
Stage sportif de découverte et de perfectionnement dans les disciplines prioritaires
Objectifs :
-Découverte/Perfectionnement des jeunes dans les disciplines prioritaires.

Horaires :

3 jours de stages

Dates/Lieux :
» Stage JAP du 15/02/16 au 17/02/16, lieu pas encore connue.
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3 Manifestations Nationales (organisateur FFH)

ATTENTION : Pour participer aux manifestations nationales des sélections sont mis en place
établies pour tous les jeunes de la région. Pour tous les jeunes souhaitant participer il est
impératif de nous s’en informer le plus rapidement possible !

3.1 Coupe de France de Foot a 5 (Coupe France Foot a 5)

Manifestation sportive compétitive.
Objectif :
-Développer et encourager la pratique du FOOT a 5 sur I’ensemble du territoire frangais.
Horaires :
2 jours de compétition
Date/lieu :
» Coupe de France de Foot a 5, du 25/03/156 au 27/03/16 aux Ponts de Cé (49).
3.2 Grand Prix National Jeune (GPNJ)
Objectif :

-Amener les jeunes a découvrir la réalité d’une pratique de compétition et I'expérimentation
de nouvelles disciplines.

Horaires :
4 jours de compétition
Sélection :

Les jeunes doivent faire partie d’'une délégation régionale (structure affiliée a la FFH : club,
association sportive de centre spécialisé, comité régional ou départemental Handisport)
sélectionnée sur le Grand Prix Régional des Jeunes. Les sélections régionales sont organisées
par chaque comité régional Handisport. Un nombre de places limitées est attribué a chaque
région pour participer au Grand Prix National.

Date/Lieu :
> JNAH, du 04/05/16 au 08/05/16 a Montélimar.

4 Contacts

> CDH35:
Rémi HALLOUET, agent d’animation et de développement
educ.sport.handisport35@gmail.com 06-99-94-16-07/02-99-54-67-86
Arnaud LECALVEZ, chargée de mission
cdhandisport35@gmail.com 06-99-94-16-07/02-99-54-67-86

> CRBH:

Arnaud COUSIN, coordinateur technique
02 96 76 25 55/06 19 20 93 84 etr.handisport.bretagne@orange.fr
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5 Tableau de synthése des manifestations-saison 2015-2016

Mis a jour le 15/10/15

www. handisport35.org>Médiathéque>Téléchargement> Listing Jeune

NOM MANIFESTATIONS DATES/LIEUX
Journée Découverte Athlétisme 14/10/15
Rennes
1°" Journée Coupe Bretagne Foot a 22/10/15
5 (Ploufragan) Ploufragan
Journée Découverte 18/11/15
Tennis de Table Cesson-Sévigné
GPDJ Duel 25/11/15
Rennes (Hautes Ourmes)
Journée Découverte 09/12/2015
Tiral'Arc Rennes (Gayeulles)
Journée Aquatique 13/01/16
Rennes Piscine Gayeulle/Bréquigny ?
GPDJ Précision 10/02/16
Rennes
2i¢me Journée Coupe Bretagne Foot 11/02/16
a 5 (Pontivy) Pontivy (56)
Challenge Départemental 01/03/16
Sarbacane Boisgervilly (35)
Critérium Dept 23/03/16
Boccia NON ELIGIBLE Redon (35)
Coupe de France Foot a 5 Du 25/03/16 au 27/03/16
Pont de Cé (49)
Meeting Athlé Jeunes 05/04/15
Lamballe (22)
GPRIJ 07/04/16
Noyal-Pontivy (56)
Critérium InterDept 35-22 27/04/16
Boccia NON ELIGIBLE (sur sélection) Boisgervilly (35)
GDPJ Athlé 20/04/2016
Rennes-Stade Bréquigny
GPNJ Du 04/05 au 08/05/2016
Montélimar (26)
Challenge InterDept 27/05/16
Sarbacane St Méen le Grand (35)
GPDJ Sport Nature 15/06/16
Cesson Sévigné

Légende
Manif du CDH35
Manif du CRBH
Manif de la FFH
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